
Kluczowà kwestià przy instalacji ogrze-

wania pod∏ogowego jest jego prawid∏owa

regulacja, zapewniajàca komfort cieplny

oraz oszcz´dnoÊci w zu˝yciu energii. 

Efekt ciep∏ej pod∏ogi

Je˝eli ogrzewanie pod∏ogowe ma dostar-

czaç ciep∏o do pomieszczenia tylko jako

uzupe∏nienie grzejników, a jego podstawo-

wà funkcjà jest utrzymywanie suchej i cie-

p∏ej pod∏ogi – z powodzeniem sprawdzajà

si´ uk∏ady, w których p´tl´ ogrzewania pod-

∏ogowego zasilamy bezpoÊrednio z instalacji

grzejnikowej. Jedynym koniecznym do re-

gulacji w tym przypadku zaworem jest ogra-

nicznik temperatury powrotu zabezpiecza-

jàcy instalacje przed zbyt wysokà tempera-

turà wody (rys. 1). Rozwiàzanie to wykorzy-

stuje si´ g∏ównie w kuchniach i ∏azienkach.

System mieszany

Innym rozwiàzaniem, które staje si´

dzisiaj coraz bardziej popularne, jest sys-

tem mieszany. Ogrzewanie pod∏ogowe

wspó∏pracuje w tym przypadku z grzejni-

kowym i jest równie wa˝ne dla bilansu

cieplnego budynku. 

Zastosowanie w jednym budynku dwóch

typów ogrzewania pozwala wykorzystaç

specyficzne cechy obu rozwiàzaƒ. W gabi-

netach, pokojach goÊcinnych sypialniach,

gdzie zachodzi potrzeba szybkiego dogrza-

nia pomieszczenia po d∏ugich okresach ob-

ni˝onej temperatury, bez wàtpienia lepiej

sprawdzajà si´ grzejniki z temperaturà zasi-

lania mi´dzy 50-70°C. W pomieszczeniach

kuchni, holu, salonu, które cz´sto tworzà

jednà przestrzeƒ, gdzie przebywamy syste-

matycznie i gdzie tak wa˝ny jest wystrój

wn´trza, bardzo dobrze sprawdza si´ sys-

tem ogrzewania pod∏ogowego. Pozwala on

na obni˝enie temperatury zasilania (tem-

peratura pod∏ogi nie powinna przekraczaç

29°C), dzi´ki czemu uzyskujemy mniejsze

zu˝ycie energii i mo˝liwoÊç wykorzystania

êróde∏ niskoparametrowych. Ze wzgl´du

na specyficzny dla ogrzewaƒ pod∏ogowych

rozk∏ad temperatur, bardzo zbli˝ony do

rozk∏adu idealnego, mamy równie˝ mo˝li-

woÊç obni˝enia temperatury w pomiesz-

czeniu o 2-3°C bez zmiany poczucia kom-

fortu cieplnego, co oznacza oszcz´dnoÊç

ok. 10-15% energii na ogrzewanie domu. 

Je˝eli zdecydujemy si´ na zastosowanie

ogrzewania mieszanego, musimy pami´taç

o tym, ˝e ka˝dy z systemów potrzebuje in-

nej temperatury zasilania. Jednym z roz-
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wiàzaƒ, zyskujàcym coraz wi´ksze uznanie

wÊród instalatorów, jest zastosowanie gru-

py mieszajàcej opartej na zaworze bezpo-

Êredniego dzia∏ania FTC (rys. 2).

Jak to dzia∏a?

Czujnik umieszczony na zasilaniu insta-

lacji pod∏ogowej mierzy temperatur´ wody

zasilajàcej. Je˝eli jest zbyt wysoka, zawór

RTD-N przymyka si´, powodujàc zwi´k-

szenie przep∏ywu przez obejÊcie. Efektem

jest obni˝enie temperatury wody zasilajà-

cej rozdzielacz. W przypadku, gdy tempe-

ratura mierzona przez czujnik jest zbyt ni-

ska, zawór RTD-N otwiera si´, co powo-

duje, i˝ mniej wody wych∏odzonej powraca

do rozdzielacza zasilajàcego. W ten sposób

wzrasta temperatura wody zasilajàcej p´tle

ogrzewania pod∏ogowego. Na obejÊciu ko-

nieczne jest umieszczenie zaworu RLV-S,

który umo˝liwia zmniejszenie lub zwi´k-

szenie przep∏ywu przez by-pass obiegu

oraz zaworu zwrotnego. Uk∏ad taki, przy

odpowiednich parametrach zasilania, mo-

˝e obs∏ugiwaç do 185 m2 pod∏ogi i jest al-

ternatywà dla zaworów mieszajàcych, któ-

re wymagajà odpowiednich sterowników.

Temperatura w pomieszczeniu

O potrzebie stosowania g∏owic i zaworów

termostatycznych przy grzejnikach nikt ju˝

dzisiaj nie dyskutuje. Musimy wszyscy zdaç

sobie spraw´, ˝e w przypadku ogrzewania

pod∏ogowego indywidualna regulacja jest

równie konieczna, je˝eli chcemy wykorzy-

staç wszystkie jego zalety. Temperatur´ w

pomieszczeniach nale˝y regulowaç, stosu-

jàc nap´dy termiczne na rozdzielaczach

(TWA), które z kolei sterowane sà przez

termostaty znajdujàce si´ w poszczegól-

nych pomieszczeniach. Funkcj´ t´ mo˝e

spe∏niaç na przyk∏ad system regulacyjny do

ogrzewaƒ pod∏ogowych FH (rys. 2).

Pami´tajmy, ˝e mieszane systemy

ogrzewania mogà dawaç nam poczucie

komfortu i generowaç oszcz´dnoÊci pod

warunkiem, ˝e ca∏oÊç instalacji jest odpo-

wiednio wyregulowana.

Agnieszka Dukaczewska
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