Bakterie Legionella

w instalacjach ciepte] wody uzytkowe;

Artykut opisuje zagrozenia, ktorych zrodlem jest ciepta woda
uzytkowa zanieczyszczona bakteriami Legionella. W celu
przeciwdzialania rozwojowi bakterii Legionella najczesciej
stosowana jest metoda termiczna. Stosowanie tej metody po-
winno uwzglednia¢ czynniki stymulujace lub hamujace roz-
wo0j bakterii. Naleza do nich czas i temperatura dezynfekgji.

Kazdego roku ponad 4000 oséb
umiera na legionelloze. Eksperci w tej
dziedzinie oceniajg, ze najwazniejszym
Zrédlem bakterii Leggionella sa insta-
lacje wodne, a wiec w tym réwniez
wody pitnej w budynkach. Niezalez-
nie od stopnia przygotowania wody
przez jej dostawce, na drodze do od-
biorcy poziom $rodkow dezynfekujg-
cych moze ulec zmniejszeniu, a na po-
wierzchni rurociggéw moze wystepo-
wac biofilm. Moze to spowodowac
wytworzenie warunkéw korzystnych
dla rozwoju bakterii, ktora staje sie za-
grozeniem dla ludzi.

Legionella pneumophila jest jed-
nym z czlonkow duzej rodziny bak-
terii Legionellaceae. Wykryto co naj-
mniej 47 gatunkéw typu Legionella
oraz co najmniej 16 serogrup. Jednym
z miejsc zagrozonych wystepowa-
niem bakterii jest instalacja cieplej
wody uzytkowej w budynkach miesz-
kalnych i uzytecznosci publicznej. In-
stalacje skorodowane lub zanieczysz-
czone mechaniczne albo organicznie
stwarzaja dobre warunki dla rozwo-
ju bakterii i stajg sie prawdopodob-
nym miejscem ich wystepowania. Ko-
lejnymi czynnikami sprzyjajacymi
rozwojowi bakterii sg zastoiska wody
w instalacji oraz wlasciwa tempera-
tura: wzrost ilosci bakterii wystepuje
miedzy 20°C a 46°C.

Okres wylegania legionellozy -
czas miedzy dostaniem sie bakterii

do organizmu a powstaniem pierw-
szych objawoéw - jest zwykle 2-10
dni, lecz moze czasami potrwac do
21 dni. Nie stwierdzono zarazeri od
0s6b chorych.

Legionelloza wywolywana jest
przez wdychanie aerozolu wody
z bakteriami w powietrzu. Rzadziej
choroba jest wywolana przez zachly-
Sniecie sie woda zakazong bakteriami.

Przetrwanie bakterii w aerozolu
zalezy od wielu czynnikéw, a w tym
temperatury otoczenia, wilgotnosci
wzglednej, naslonecznienia, wiatru.

Ryzyko infekecji pochodzace z insta-
lacji zalezy od takich czynnikow, jak:

* obecnosci jednego lub wiecej
czynnikéw, ktére umozliwiaja
zwiekszanie ilosci bakterii, takich
jak: temperatura wody, wystepowa-
nie zastoisk, uzycie materiatow
uszczelniajacych, takich jak guma,
drewno, ktére moga stuzy¢ jako po-
zywka w instalacji,

* zdolnoéci wody do tworzenia
aerozoli,

* koncentracji Legionelli w aerozo-
Iu i rozmiaru czastek aerozolu; ryzyko
zachorowania wzrasta wraz ze wzro-
stem koncentragji i zmniejszaniem sie
rozmiaru czastki (mniejsze czastki sa
bardziej niebezpieczne, poniewaz moga
glebiej penetrowac ptuca),

* podatnosci na zakazenie,

Rozwazenie powyzszych czynni-
koéw jest wskazéwka jak mozna za-

bezpieczy¢ sie przed zakazeniem lub
kontrolowac ryzyko zakazenia.

Optymalna temperatura do na-
mnazania sie bakterii Legionella
Pneumophila w laboratorium to 37°C.
Przy wyzszych temperaturach sto-
pien namnazania tych mikroorgani-
zmoOw zmniejsza sie, a przy 46°C usta-
je. Bakteria moze przezy¢ w wyzszych
temperaturach, ale czas przetrwania
spada od kilku godzin przy 50°C do
kilku minut przy 60°C. Przy tempe-
raturze 70°C bakteria jest zabijana na-
tychmiast. Ponizej 37°C stopieni na-
mnazania spada réwniez i jest niezna-
czacy ponizej 20°C. Bakteria moze
przezy¢ w stanie uépienia przy duzo
nizszych temperaturach i powrdéci¢ do
namnazania po pojawieniu sie bar-
dziej sprzyjajacych warunkéw. Legio-
nelle wykryto w instalacjach o szero-
kim zakresie pH.

Zabezpieczenie instalacji powinno
wigc polega¢ na utrzymaniu catej ob-
jetosci wody w cigglym ruchu i we
wlasciwej temperaturze. Zatem istnie-
jaca instalacja cyrkulacyjna powinna
by¢ wlasciwie zréwnowazona. Uza-
leznienie wielkosci przepltywu cyrku-
lacyjnego nawet w pionach najbar-
dziej niekorzystnie polozonych uzy-
skane moze by¢ poprzez réwnowaze-
nie termiczne za pomoca automatycz-
nych zaworéw termostatycznych
Danfoss MTCV.

Woda zanieczyszczona stwarza
ryzyko powstania zakazenia jedy-
nie, kiedy zostanie rozpylona w po-
wietrzu do aerozolu. Male czastki
pozostaja zawieszone w powietrzu
przez dluzszy czas. Krople o sred-
nicy 5 pm lub mniejsze dostaja sie
gleboko do pluc i nie moga by¢ ta-
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